
 

 

Localisation idéale et 
usage souhaité 

Parcs, proximité d’équipements sportifs, quartiers, 
espaces ruraux 

Dimension, surface, 
emprise foncière 

De 50 à 300 m²  

Matériaux types (sol, 
mobilier, …) et options 
envisageables 
(couverture, éclairages, …)  

Acier galvanisé, inox, poteaux bois en option pour 
les parcours de santé 

Possibilité de modularité 
ou pluridisciplinaire 

Les aires de fitness Proludic sont modulables suivant 
les surfaces disponibles et les besoins des 
pratiquants. 4 gammes d’appareils sont proposées, 
elles permettent de varier le type et le niveau des 
activités pour toucher le maximum de public 

Adaptation et inclusion 
des Personnes en 
Situation de Handicap 

Agrès adaptés pour les personnes en situation de 
handicap : barres parallèles, échelles horizontales, 
agrès de musculation directement accessible en 
fauteuil, parcours de santé adapté. 

Coûts moyens – 
fourchette 

A partir de 10 000 € fourni, posé. 

Aire de fitness  

Présentation de l’entreprise 

Proludic conçoit et réalise depuis plus de trente ans des aires de jeux et de sport.  Nos espaces dédiés aux 

activités sportives et de fitness concourent au bien-être et à l’amélioration de la condition physique de tout 

type d’utilisateurs : enfants, adolescents, adultes, seniors, hommes femmes, personnes valides et en situation 

de handicap.  Nous aménageons des environnements dynamique et conviviaux qui renforcent les liens 

d’appartenance sociale et d’intégration. Notre objectif : transformer les aires de loisirs en des lieux de vie où 

le vivre-ensemble s’exprime pleinement grâce à des réponses à la fois innovantes, qualitatives, sûres, 

inclusives et universelles. 

 

 

Les plateaux de Fitness Proludic sont aménagés à partir de 4 gammes complémentaires (agrès réglables, agrès 

de Street Workout, stations Fitness et agrès de Parcours Sportifs). Leur combinaison permet la pratique par le 

plus grand nombre (multigénérationnel, mixte, inclusif et quelles que soient les capacités physiques). Le panel 

de choix des agrès permet de s’adresser à tous les publics, y compris les seniors et ce, sans les stigmatiser. Un 

aménagement bien conçu attire et fidélise un très grand nombre d’utilisateurs. Tous les exercices réalisés sont 

autant de contributions données au Sport-Santé. 

Contact entreprise : jmfreyling@proludic.fr 


